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Meniitérkép TomTom sportorakhoz
Az egyes tipusok esetében eltérések lehetnek, nem minden meniipont szerepel feltétlendil.
A mendtitérkép az Adventurer Cardio+Music tipus teljes meniirendszere alapjan késziilt.

m

Futas

Treadmill/
Futopad

Trail run/
Terepfutas

Hike/
Tarazas

Cycle/
Bicikli

Indoor/
Bicikli gorgén

Battery: toltottség
About/ Storage: tarhely

. p QuickGPS: GPS jel .
TUIaJdo_rlsagy Version: szoftververzi6 swim/

Ora sajat azonositd szama Uszas

Alarm: ébreszté Ski/

Cloc_k/\ Set: be/kikapcsolas Sielés
o Time: id6pont beallitdsa
r_/ Time: id6 beallitasa Snowboard/

.

a
Goals: napi elérend6 cél, illetve mértékének megadasa Gym/
Off: kikapcsolds ym
= CFGW-\ iceps: Iépés:szilrg Edzés
.y me: mozgasidd
Aktivitas- ClalorieS' ;igé tletett kaldria ’reesty ©
ej_és/ ; -eleg aloria Séta, szabad
Distance: megtett tavolsag O7oASfOrms
Heart: pulzusfigyelés be/kikapcsolds (csak ha van bedllitott goals) =< -

Sleep: alvasfigyelés be/kikapcsolas (csak ha van beallitott goals) Stopwatch/

— — Stopperéra
PIayIi_sh All Music: minden feltoltott zene
e s TomTomDemo: demo zene
Zene'_l_ly tovabbi sajat listak, amennyiben vannak

Manage:

Alerts: telefonos értesitések be/kikapcsoldsa
Phone/ Syncing: telefonos szinkronizacié és értesitések modjanak beallitasa

_\ On: bekapcsolas
Tele_f_cy Off: kikapcsolas

Manual: manualis, energiatakarékos mad, kézi szinkronizacidval, értesitések nélkil
Pair new: Uj telefonkésziilék parositdsa

Sensors/ Heart: pulzusméré be/kikapcsolas, External: kiilsé pulzusméré
S K Bike: kerékparos méréegység be/kikapcsolas
Zenzfy Compass: iranyt( kalibraldsa

Units: mértékegységek bedllitasa (tdvolsav: km/miles, suly: kg/lbs)

] Buzz: rezgés be/kikapcsolas

rm . : .

Optio s/ Demo: demo madd be/kikapcsolas

Night: éjszakai tzemmad (folyamatos vilagitas) be/kikapcsolas

Lock: biztonsagos mérésledllitas be/kikapcsolas (leallitdshoz hosszabb gombnyomas)
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Language: nyelv beallitdsa (English: angol, magyar nyelv nincs)
Voice: hanglizenetek nyelvének beadllitasa (None: nincs

Profﬁh hangiizenet, English: angol, magyar nyelv nincs)

., fil Weight: suly megaddsa
Sajat Ey Height: magassag megaddsa

Age: szliletési datum megadasa
Standm

Gender: nem megadasa (Male: férfi, Female: ng)
Sztenderdek

"

Orszagonkénti szabvanyazonositok
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Naptar: kordbbi
ilyen aktivitasok
listaja

Futas
menu

Beallitasok: az
aktivitashoz
tartozo beallitasok

A kivdlasztott datumhoz tartozé adatok megtekintése

Id6tartam

Tavolsag

Atlagtempd

Atlagos mért pulzus

Elégetett kaldria
Pulzusmegnyugvas (recovery)

Az aktudlis aktivitds adatai

F6 érték: fel/le nyillal Iéptethetd az értékek kozott
Aktuadlisan jatszott zeneszam
Clock time: aktudlis id6
Active time: aktivitas id6étartama
Distance: megtett tavolsag

Pace: aktuadlis tempd
Avg. pace: atlagtempd

Calories: elégetett kaldria
Heart rate: aktualis pulzus
Heart rate zone: pulzuszéna
Gradient: emelkedd mértéke (%)
Climb: 6sszes emelkedés
Fitness points: fitness pontok
Bal/jobb oldali érték: a beallitdsoknal megadott érték

folyamatos jelzése

Meniitérkép TomTom sportordakhoz
Az egyes tipusok esetében eltérések lehetnek, nem minden meniipont szerepel feltétleniil.
A menlitérkép az Adventurer Cardio+Music tipus teljes meniirendszere alapjdn késziilt.

Iranytd
A korlapon a kis haziké ikon a kiindulasi pont
iranyat jeldli

Az aktualis aktivitas térképe
Balra/jobbra Iépve lehet a léptéket valtoztatni, azaz
kozeliteni vagy tavolitani

Az aktualis aktivitds pulzusadatai
Balra/jobbra lépve lehet az aktudlis pulzuszdna, a

zonakban eltoltott id6 szazalékos eloszlasa, és az
aktivitas pulzusgorbéje kozott valtani

Workouts/
Edzéstervek

Trai nm

None: nincs

Fat burn: zsiréget6 edzés, erdsség (csillagok) és id6tartam alapjan

A kivalasztott edzés leirasa

Endurance: kitartd edzés, erdsség (csillagok) és id6tartam alapjan

A kivalasztott edzés leirasa

Fitness: fitness edzés, erdsség (csillagok) és id6tartam alapjan

A kivalasztott edzés leirasa

Speed: gyorsasagi edzés, erGsség (csillagok) és id6tartam alapjan

A kivalasztott edzés leirasa

Power: erGsit6 edzés, er6sség (csillagok) és idGtartam alapjan

A kivalasztott edzés leirasa

Custom: a sajat edzéstervek a megadott nevek szerint
A kivdlasztott edzés leirdsa a megadott szoveg alapjan

None: nincs
Goals: elérend§ cél, illetve mértékének megadasa
Distance: megtenni kivant tavolsag
Time: megcélzott mozgasi id6
Calories: elégetni kivant kaldria
Intervals: intervallum-edzés szakaszainak beallitdsa, minden egységnél idé
(Time) vagy tavolsag (Distance) adhaté meg
Warmup: bemelegités
1.Work: feladat rész
2.Rest: pihend rész
# Sets: ismétlések szama (a feladat-pihend parosokra vonatkozdan)
Cooldown: levezetés
Laps: korok (egységek) beallitasa

Tréning

*Metrics/
Mérték-
egységek

Display: a kijelz6n megjelenitendé értékek beallitasa
Left (bal oldal) / Right (jobb oldal):

Clock: aktualis id6

Active t.: aktivitas id6tartama
Distance: megtett tavolsag

Pace: aktuadlis tempd
Avg. Pace: atlagtempd
Speed: sebesség

Avg. Speed: atlagsebesség

Calories: elégetett kaldria
Heart: aktualis pulzus
Hr zone: pulzuszéona

Gradient: emelkedd mértéke (%)

Climb: 6sszes emelkedés
Points: fitness pontok
Speed: sebesség kijelzésének mddja
Speed: sebesség (tav/idd)
Pace: temp0 (id6/tav)
Both: mindkettd

*Playlists/
Zenei listak

All Music: minden felt6ltott zene
TomTomDemo: demo zene
tovabbi sajat listak, amennyiben vannak

*Phone/
Telefon

A telefonos értesitések bekapcsoldsa/kikapcsolasa

Splits/

Egységek jelzésének bekapcsolasa/kikapcsoldsa

Egységek

*Rotation/

Térkép elforgatasanak bekapcsolasa/kikapcsoldsa

Forgatas

Trails/

Utvonalkovetés, valasztas a feltoltott térképek koziil

Utvonalak

Time: egységnyi id6 (korid6) bedllitasa

Distance: egységnyi tavolsag (korhossz) beallitasa

Manual: egységek, korok manudlis megadasa a mérés kézben
Zones: aktivitas kozben tartani kivant zéna, tartomany megadasa

Pace: tempdzona alsé és felsé hatdranak beallitasa

Speed: sebességzona also és felsé hataranak beallitasa

Heart: pulzuszéna kivalasztdsa (Sprint / Speed / Endure / Fat burn /

Easy / Custom)
Race: verseny madd, az aktualis aktivitas folyamatos 6sszehasonlitasa a
kivalasztottal

Recent: legutdbbi aktivitas

My sports: a megadott versenyek listdja

Create: egyedi verseny idejének (Time) és tavolsaganak (Distance)

bedllitasa

Pause/
Szlneteltetés

Az automatikus sziineteltetés bekapcsolasa/kikapcsolédsa

* Futds mérése kozben a pause képerny Bedllitasok pontjabdl is elérheté bedllitas.



Naptar: kordbbi
ilyen aktivitasok
listdja

Treadmill/
Futopad

Futopad
menii

Adjust distance?/
Tavolsag felllbiraldsa?

Bedllitasok: az
aktivitashoz

Meniitérkép TomTom sportordakhoz

Az egyes tipusok esetében eltérések lehetnek, nem minden meniipont szerepel feltétleniil.
A menlitérkép az Adventurer Cardio+Music tipus teljes meniirendszere alapjdn késziilt.

tartozo beallitasok

A kivélasztott datumhoz tartozé adatok megtekintése
Id6tartam
Tavolsag
Atlagtempd
Atlagos mért pulzus
Elégetett kaldria
Pulzusmegnyugvas (recovery)

Az aktualis aktivitds adatai
FG érték: fel/le nyillal Iéptethetd az értékek kozott
Aktualisan jatszott zeneszam
Clock time: aktualis id6
Active time: aktivitas id6tartama
Distance: megtett tavolsag
Pace: aktudlis tempd

Az aktualis aktivitds pulzusadatai
Balra/jobbra Iépve lehet az aktuadlis pulzuszéna, a

Avg. pace: atlagtempd

Calories: elégetett kaldria

Heart rate: aktualis pulzus

Heart rate zone: pulzuszéna

Fitness points: fitness pontok
Bal/jobb oldali érték: a beallitdsoknal megadott érték
folyamatos jelzése

zonakban eltoltott id6 szazalékos eloszlasa, és az
aktivitas pulzusgorbéje kozott valtani

None: nincs

Fat burn: zsirégetd edzés, erdsség (csillagok) és idGtartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Endurance: kitartd edzés, erdsség (csillagok) és idétartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Fitness: fitness edzés, er6sség (csillagok) és id6tartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Speed: gyorsasagi edzés, erGsség (csillagok) és id6tartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Power: erGsit6 edzés, erdsség (csillagok) és id6tartam alapjan
A kivalasztott edzés leirdsa

Custom: a sajat edzéstervek a megadott nevek szerint
A kivdlasztott edzés leirdsa a megadott szoveg alapjan

Workouts/
Edzéstervek

Trai n%

Tréning

Display: a kijelz6n megjelenitendé értékek beallitasa

Left (bal oldal) / Right (jobb oldal):
Clock: aktualis id6
Active t.: aktivitas id6tartama
Distance: megtett tavolsag
Pace: aktudlis tempd
Avg. Pace: atlagtempd
Speed: sebesség
Avg. Speed: atlagsebesség
Calories: elégetett kaldria
Heart: aktualis pulzus
Hr zone: pulzuszéona

*Metrics/
Mérték-
egységek

None: nincs
Goals: elérendd cél, illetve mértékének megadasa

Distance: megtenni kivant tavolsag
Time: megcélzott mozgasi idd
Calories: elégetni kivant kaldria

Intervals: intervallum-edzés szakaszainak beallitdsa, minden egységnél id6
(Time) vagy tavolsag (Distance) adhaté meg

Warmup: bemelegités

1.Work: feladat rész

2.Rest: pihend rész

# Sets: ismétlések szama (a feladat-pihend parosokra vonatkozdan)
Cooldown: levezetés

Laps: korok (egységek) beallitasa

Time: egységnyi id6 (koridd) bedllitasa
Distance: egységnyi tavolsag (korhossz) beallitasa
Manual: egységek, korok manualis megadasa a mérés kézben

Zones: aktivitas kozben tartani kivant zéna, tartomany megadasa

Pace: tempdzona alsé és felsé hatdranak beallitasa

Speed: sebességzdna also és felsé hataranak beallitasa

Heart: pulzuszéna kivalasztasa (Sprint / Speed / Endure / Fat burn /
Easy / Custom)

Race: verseny madd, az aktualis aktivitas folyamatos 6sszehasonlitdsa a
kivalasztottal

Recent: legutdbbi aktivitas

My sports: a megadott versenyek listdja

Create: egyedi verseny idejének (Time) és tavolsaganak (Distance)
beallitasa

Points: fitness pontok
Speed: sebesség kijelzésének mddja
Speed: sebesség (tav/idd)
Pace: temp0 (id6/tav)
Both: mindkett6

All Music: minden feltoltott zene
TomTomDemo: demo zene
tovabbi sajat listak, amennyiben vannak

*Playlists/
Zenei listak

*Phone/

A telefonos értesitések bekapcsoldsa/kikapcsoldsa
Telefon

Splits/
Egységek

Egységek jelzésének bekapcsolasa/kikapcsoldsa

* Futas mérése kdzben a pause képernyd Beallitasok pontjabdl is elérhetd bedllitas.




Meniitérkép TomTom sportordakhoz
Az egyes tipusok esetében eltérések lehetnek, nem minden meniipont szerepel feltétleniil.
A menlitérkép az Adventurer Cardio+Music tipus teljes meniirendszere alapjdn késziilt.

Naptar: kordbbi
ilyen aktivitasok
listaja

A kivdlasztott datumhoz tartozé adatok megtekintése
Id6tartam
Tavolsag
Atlagtempd
Atlagos mért pulzus
Elégetett kaldria
Pulzusmegnyugvas (recovery)

Trail run/
Terepfutas

Az aktualis aktivitds adatai
FG érték: fel/le nyillal Iéptethetd az értékek kozott
Aktualisan jatszott zeneszam
Clock time: aktudlis id6
Active time: aktivitas id6tartama
Distance: megtett tavolsag
Pace: aktudlis tempd
Avg. pace: atlagtempd
Calories: elégetett kaldria

Iranytd
A korlapon a kis hazikd ikon a kiindulasi pont
iranyat jeloli

Az aktudlis aktivitas térképe
Balra/jobbra Iépve lehet a léptéket valtoztatni, azaz
kozeliteni vagy tavolitani

Az aktudlis aktivitds pulzusadatai
Balra/jobbra Iépve lehet az aktudlis pulzuszéna, a

Heart rate: aktualis pulzus

Heart rate zone: pulzuszéna

Altitude: magassag

A Altitude: magassagkilonbség

Gradient: emelkedd mértéke (%)

Climb: 0sszes emelkedés

Fitness points: fitness pontok
Bal/jobb oldali érték: a beallitdsoknal megadott érték
folyamatos jelzése

Bedllitasok: az
aktivitashoz
tartozo bedllitasok

None: nincs

Fat burn: zsiréget6 edzés, erésség (csillagok) és idGtartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Endurance: kitarté edzés, erGsség (csillagok) és idGtartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Workouts/ Fitness: fitness edzés, erGsség (csillagok) és id6tartam alapjan

i K A kivalasztott edzés leirdsa
Edzesterve Speed: gyorsasagi edzés, erésség (csillagok) és id6tartam alapjan

A kivalasztott edzés leirasa

Power: er6sit6 edzés, erGsség (csillagok) és idGtartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Custom: a sajat edzéstervek a megadott nevek szerint

o A kivélasztott edzés leirdsa a megadott szoveg alapjan
Training/

zonakban eltoltott idS szazalékos eloszlasa, és az
aktivitas pulzusgorbéje kozott valtani

Tréning Display: a kijelz6n megjelenitendd értékek beallitasa

Left (bal oldal) / Right (jobb oldal):
Clock: aktualis id6
Active t.: aktivitas id6tartama
Distance: megtett tavolsag
Pace: aktudlis tempd
Avg. Pace: dtlagtempd
Speed: sebesség
Avg. Speed: atlagsebesség
Calories: elégetett kaldria
Heart: aktudlis pulzus
Hr zone: pulzuszéna
Altitude: magassag
A Altitude: magassagkilonbség
Gradient: emelkedd mértéke (%)
Climb: 6sszes emelkedés
Points: fitness pontok

Speed: sebesség kijelzésének mddja

Speed: sebesség (tav/id6)

Pace: tempo (id6/tév)

Both: mindkett6

*Metrics/
Mérték-
egységek

All Music: minden feltoltott zene
TomTomDemo: demo zene
tovabbi sajat listak, amennyiben vannak

*Playlists/
Zenei listak

A telefonos értesitések bekapcsoldsa/kikapcsoldsa

Egységek jelzésének bekapcsolasa/kikapcsolasa

*Rotation/

j Térkép elforgatdsanak bekapcsoldsa/kikapcsoldsa
Forgatas P g P P

Trails/

, Utvonalkévetés, valasztas a feltoltott térképek koziil
Utvonalak

Pause/

. ’ Az automatikus sziineteltetés bekapcsolasa/kikapcsolasa
Sziineteltetés

None: nincs
Goals: elérendé cél, illetve mértékének megadasa
Distance: megtenni kivant tavolsag
Time: megcélzott mozgasi id6
Calories: elégetni kivant kaldria
Intervals: intervallum-edzés szakaszainak beallitdsa, minden egységnél id6
(Time) vagy tavolsag (Distance) adhaté meg
Warmup: bemelegités
1.Work: feladat rész
2.Rest: pihend rész
# Sets: ismétlések szama (a feladat-pihend parosokra vonatkozdan)
Cooldown: levezetés
Laps: korok (egységek) beallitasa
Time: egységnyi id6 (koridd) bedllitasa
Distance: egységnyi tavolsag (korhossz) beallitasa
Manual: egységek, korok manualis megadasa a mérés kozben
Zones: aktivitas kozben tartani kivant zéna, tartomany megadasa
Pace: tempdzona also és felsé hataranak beallitasa
Speed: sebességzona also és felsé hataranak beallitasa
Heart: pulzuszéna kivalasztasa (Sprint / Speed / Endure / Fat burn /
Easy / Custom)
Race: verseny maod, az aktudlis aktivitas folyamatos 6sszehasonlitasa a
kivélasztottal
Recent: legutdbbi aktivitds
My sports: a megadott versenyek listdja
Custom: egyedi verseny idejének (Time) és tavolsaganak (Distance)
beallitasa

* Futas mérése kdzben a pause képernyd Beallitasok pontjabdl is elérhetd beallitas.




Naptar: kordbbi
ilyen aktivitasok
listdja

Hike/ Turazas
Tarazas meni

Bedllitasok: az
aktivitashoz
tartozo beallitasok

Meniitérkép TomTom sportdrdkhoz

Az egyes tipusok esetében eltérések lehetnek, nem minden meniipont szerepel feltétlendil.
A meniitérkép az Adventurer Cardio+Music tipus teljes meniirendszere alapjdn késziilt.

Idétartam

Tavolsag

Atlagtempd

Atlagos mért pulzus

Elégetett kaldria
Pulzusmegnyugvas (recovery)

A kivalasztott datumhoz tartozé adatok megtekintése

Az aktualis aktivitas adatai

Clock time: aktualis id6

Pace: aktuadlis tempd
Avg. pace: atlagtempd

Altitude: magassag

folyamatos jelzése

FG érték: fel/le nyillal Iéptethetd az értékek kozott
Aktualisan jatszott zeneszam

Active time: aktivitas id6tartama
Distance: megtett tavolsag

Calories: elégetett kaldria
Heart rate: aktualis pulzus
Heart rate zone: pulzuszéna

A Altitude: magassagkilonbség
Gradient: emelkedd mértéke (%)
Climb: 6sszes emelkedés
Fitness points: fitness pontok
Bal/jobb oldali érték: a beallitasoknal megadott érték

Iranytd
A korlapon a kis haziké ikon a kiinduldsi pont
irdnyat jeloli

Az aktualis aktivitas térképe
Balra/jobbra lépve lehet a [éptéket valtoztatni, azaz
kozeliteni vagy tavolitani

|

*Metrics/
Mérték-
egységek

Display: a kijelz6n megjelenitendé értékek beallitasa

Left (bal oldal) / Right (jobb oldal):
Clock: aktualis id6
Active t.: aktivitas id6tartama
Distance: megtett tavolsag
Pace: aktuadlis tempd
Avg. Pace: atlagtempd
Speed: sebesség
Avg. Speed: atlagsebesség
Calories: elégetett kaldria
Heart: aktualis pulzus
Hr zone: pulzuszéona
Altitude: magassag
A Altitude: magassagkilonbség
Gradient: emelkedd mértéke (%)
Climb: dsszes emelkedés
Points: fitness pontok

Speed: sebesség kijelzésének mddja

Speed: sebesség (tav/idd)

Pace: temp0 (id6/tav)

Both: mindkettd

*Playlists/
Zenei listak

All Music: minden felt6ltott zene
TomTomDemo: demo zene
tovabbi sajat listak, amennyiben vannak

*Phone/

A telefonos értesitések bekapcsoldsa/kikapcsoldsa

Telefon

Egységek jelzésének bekapcsolasa/kikapcsoldsa

*Rotation/
Forgatds

Térkép elforgatasanak bekapcsolasa/kikapcsolasa

Trails/
Utvonalak

Utvonalkovetés, valasztas a feltoltott térképek koziil

Pause/
Szlneteltetés

Az automatikus sztineteltetés bekapcsolasa/kikapcsolasa

* Turdzds mérése kdzben a pause képerny6 Bedllitdsok pontjabdl is elérheté beallitas.

Az aktualis aktivitds pulzusadatai
Balra/jobbra Iépve lehet az aktualis pulzuszdna, a
zonakban eltoltott id6 szazalékos eloszlasa, és az
aktivitas pulzusgorbéje kozott valtani




Naptar: kordbbi
ilyen aktivitasok
listdja

Cycle/
Bicikli

Beallitasok: az
aktivitashoz
tartozo beallitasok

Meniitérkép TomTom sportordakhoz

Az egyes tipusok esetében eltérések lehetnek, nem minden meniipont szerepel feltétleniil.
A menlitérkép az Adventurer Cardio+Music tipus teljes meniirendszere alapjdn késziilt.

Id&tartam

Tavolsag

Atlagtempd

Atlagos mért pulzus

Elégetett kaldria
Pulzusmegnyugvas (recovery)

A kivdlasztott datumhoz tartozé adatok megtekintése

Az aktualis aktivitas adatai

Pace: aktudlis tempd
Avg. pace: atlagtempd

folyamatos jelzése

FG érték: fel/le nyillal Iéptethetd az értékek kozott
Aktualisan jatszott zeneszam
Clock time: aktualis id6
Active time: aktivitas id6tartama
Distance: megtett tavolsag

Cadence: fordulatszam
Calories: elégetett kaloria
Heart rate: aktualis pulzus
Heart rate zone: pulzuszéna
Gradient: emelkedd mértéke (%)
Climb: 6sszes emelkedés
Fitness points: fitness pontok
Bal/jobb oldali érték: a beallitasoknal megadott érték

Iranytd
A korlapon a kis haziké ikon a kiindulasi pont
iranyat jeloli

Az aktualis aktivitas térképe
Balra/jobbra Iépve lehet a Iéptéket valtoztatni, azaz
kozeliteni vagy tavolitani

Az aktualis aktivitas pulzusadatai
Balra/jobbra lépve lehet az aktudlis pulzuszéna, a

Workouts/
Edzéstervek

None: nincs

Fat burn: zsiréget6 edzés, erGsség (csillagok) és idétartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Endurance: kitartd edzés, erGsség (csillagok) és id6tartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Fitness: fitness edzés, erdsség (csillagok) és id6tartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Speed: gyorsasagi edzés, er6sség (csillagok) és idGtartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Power: er6sitd edzés, erésség (csillagok) és idGtartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Custom: a sajat edzéstervek a megadott nevek szerint
A kivalasztott edzés leirdsa a megadott szoveg alapjan

zonakban eltoltott id6 szazalékos eloszlasa, és az
aktivitas pulzusgorbéje kozott valtani

Train%

Tréning

Wheel size/
Kerékmeéret

A biciklikerék méretének megaddsa mm-ben

*Metrics/
Mérték-
egységek

Display: a kijelz6n megjelenitendé értékek bedllitdsa

Left (bal oldal) / Right (jobb oldal):
Clock: aktuadlis id6
Active t.: aktivitds id6tartama
Distance: megtett tavolsag
Pace: aktuadlis tempd
Avg. Pace: atlagtempd
Speed: sebesség
Avg. Speed: atlagsebesség
Cadence: fordulatszam
Calories: elégetett kaldria
Heart: aktualis pulzus
Hr zone: pulzuszéna
Gradient: emelkedd mértéke (%)
Climb: 6sszes emelkedés
Points: fitness pontok

Speed: sebesség kijelzésének madja

Speed: sebesség (tav/idd)

Pace: temp0 (id6/tav)

Both: mindkettd

*Playlists/
Zenei listak

All Music: minden feltoltott zene
TomTomDemo: demo zene
tovabbi sajat listdk, amennyiben vannak

*Phone/
Telefon

A telefonos értesitések bekapcsolasa/kikapcsolasa

Splits/
Egységek

Egységek jelzésének bekapcsoldsa/kikapcsoldsa

*Rotation/

Forgatas

Térkép elforgatasanak bekapcsolasa/kikapcsolasa

Trails/

Utvonalkovetés, valasztas a feltoltott térképek koziil

Utvonalak

Pause/

Az automatikus sziineteltetés bekapcsolasa/kikapcsolasa

Szlineteltetés

None: nincs
Goals: elérendd cél, illetve mértékének megadasa
Distance: megtenni kivant tavolsag
Time: megcélzott mozgasi id6
Calories: elégetni kivant kaldria
Intervals: intervallum-edzés szakaszainak beallitdsa, minden egységnél idé
(Time) vagy tavolsag (Distance) adhaté meg
Warmup: bemelegités
1.Work: feladat rész
2.Rest: pihend rész
# Sets: ismétlések szama (a feladat-pihend parosokra vonatkozdan)
Cooldown: levezetés
Laps: korok (egységek) beallitasa
Time: egységnyi id6 (korid6) beallitasa
Distance: egységnyi tavolsag (kdrhossz) beadllitasa
Manual: egységek, korok manualis megadasa a mérés kozben
Zones: aktivitas kozben tartani kivant zona, tartomany megaddasa
Pace: tempdzdna also és fels6 hataranak bedllitasa
Speed: sebességzona also és felsé hataranak beallitasa
Heart: pulzuszdna kivalasztasa (Sprint / Speed / Endure / Fat burn /
Easy / Custom)
Race: verseny mod, az aktualis aktivitas folyamatos 6sszehasonlitasa a
kivéalasztottal
Recent: legutdbbi aktivitas
My sports: a megadott versenyek listdja
Custom: egyedi verseny idejének (Time) és tavolsaganak (Distance)
bedllitasa

* Bicikli mérése kozben a pause képernyé Beallitasok pontjabdl is elérhetd beallitas.



Meniitérkép TomTom sportordakhoz
Az egyes tipusok esetében eltérések lehetnek, nem minden meniipont szerepel feltétleniil.
A menlitérkép az Adventurer Cardio+Music tipus teljes meniirendszere alapjdn késziilt.

Indoor/
Bicikli gorgén

Naptdr: korabbi
ilyen aktivitdasok
listdja

Bicikli
gorgoén
menu

Bedllitasok: az
aktivitashoz
tartozo beallitasok

A kivalasztott datumhoz tartozé adatok megtekintése
Id&tartam
Tavolsag
Atlagtempé
Atlagos mért pulzus
Elégetett kaloria
Pulzusmegnyugvas (recovery)

Az aktualis aktivitds adatai
F6 érték: fel/le nyillal Iéptethetd az értékek kozott
Aktuadlisan jatszott zeneszam
Clock time: aktualis id6
Active time: aktivitas id6tartama
Distance: megtett tavolsag
Pace: aktuadlis tempd

Az aktualis aktivitas pulzusadatai
Balra/jobbra Iépve lehet az aktuadlis pulzuszéna, a

Avg. pace: atlagtempd

Cadence: fordulatszam

Calories: elégetett kaldria

Heart rate: aktualis pulzus

Heart rate zone: pulzuszéna

Fitness points: fitness pontok
Bal/jobb oldali érték: a beallitdsoknal megadott érték
folyamatos jelzése

None: nincs

Fat burn: zsirégetG edzés, erdsség (csillagok) és id6tartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Endurance: kitartd edzés, erGsség (csillagok) és id6tartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Fitness: fitness edzés, erdsség (csillagok) és id6tartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Speed: gyorsasagi edzés, erGsség (csillagok) és id6tartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Power: erGsit6 edzés, er6sség (csillagok) és idGtartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Custom: a sajat edzéstervek a megadott nevek szerint
A kivdlasztott edzés leirdsa a megadott szoveg alapjan

Workouts/
Edzéstervek

Trai nm

zonakban eltoltott id6 szazalékos eloszlasa, és az
aktivitas pulzusgorbéje koézott valtani

Tréning

Wheel size/

) 3 A biciklikerék méretének megadasa mm-ben
Kerékméret

Display: a kijelz6n megjelenitendé értékek beallitasa
Left (bal oldal) / Right (jobb oldal):
Clock: aktudlis id6
Active t.: aktivitas id6tartama
Distance: megtett tavolsag
Pace: aktuadlis tempd
Avg. Pace: atlagtempd
Speed: sebesség
Avg. Speed: atlagsebesség
Cadence: fordulatszam
Calories: elégetett kaldria
Heart: aktualis pulzus
Hr zone: pulzuszéna
Points: fitness pontok
Speed: sebesség kijelzésének mddja
Speed: sebesség (tav/idd)
Pace: tempo (id6/tav)
Both: mindketté

*Metrics/
Mérték-
egységek

All Music: minden feltoltott zene
TomTomDemo: demo zene
tovabbi sajat listak, amennyiben vannak

*Playlists/
Zenei listak

A telefonos értesitések bekapcsoldsa/kikapcsoldsa

Egységek jelzésének bekapcsolasa/kikapcsolasa

None: nincs
Goals: elérendd cél, illetve mértékének megadasa
Distance: megtenni kivant tavolsag
Time: megcélzott mozgasi id6
Calories: elégetni kivant kaldria
Intervals: intervallum-edzés szakaszainak beallitdsa, minden egységnél idé
(Time) vagy tavolsag (Distance) adhaté meg
Warmup: bemelegités
1.Work: feladat rész
2.Rest: pihend rész
# Sets: ismétlések szama (a feladat-pihend parosokra vonatkozdan)
Cooldown: levezetés
Laps: korok (egységek) beallitasa
Time: egységnyi id6 (korid6) beallitasa
Distance: egységnyi tavolsag (korhossz) beallitasa
Manual: egységek, korok manudlis megadasa a mérés kézben
Zones: aktivitas kozben tartani kivant zona, tartomany megadasa
Pace: tempdzona alsé és felsé hatdranak beallitasa
Speed: sebességzdna also és fels6 hataranak beallitasa
Heart: pulzuszéna kivalasztasa (Sprint / Speed / Endure / Fat burn /
Easy / Custom)
Race: verseny maod, az aktualis aktivitas folyamatos 6sszehasonlitdsa a
kivalasztottal
Recent: legutdbbi aktivitas
My sports: a megadott versenyek listdja
Custom: egyedi verseny idejének (Time) és tavolsaganak (Distance)
bedllitasa

* Bicikli mérése kozben a pause képernyé Beallitasok pontjabdl is elérhetd beallitas.




Meniitérkép TomTom sportdrdkhoz

Az egyes tipusok esetében eltérések lehetnek, nem minden meniipont szerepel feltétlendil.
A meniitérkép az Adventurer Cardio+Music tipus teljes meniirendszere alapjdn késziilt.

A kivdlasztott datumhoz tartozé adatok megtekintése

Naptar: kordbbi
ilyen aktivitasok
listaja

Uszas
menu

Id&tartam

Tavolsag

Atlagtempd

Atlagos mért pulzus

Elégetett kaldria
Pulzusmegnyugvas (recovery)

Az aktualis aktivitas adatai

F6 érték: fel/le nyillal Iéptethetd az értékek kozott
Clock time: aktualis id6
Active time: aktivitas idGtartama
Distance: megtett tavolsag
Avg. speed: atlagsebesség
Lengths: hosszak szama
Swolf: swolf (hatékonysagjelz6)
Strokes: csapasok szama
Calories: elégetett kaldria
Bal/jobb oldali érték: a beallitdsoknal megadott érték

Beallitasok: az
aktivitashoz
tartozo bedllitasok

folyamatos jelzése

Training/
Tréning

None: nincs
Goals: elérendé cél, illetve mértékének megadasa
Distance: megtenni kivant tavolsag
Time: megcélzott mozgasi id6
Calories: elégetni kivant kaldria
Intervals: intervallum-edzés szakaszainak beallitdsa, minden egységnél id6
(Time) vagy tavolsag (Distance) adhaté meg
Warmup: bemelegités
1.Work: feladat rész
2.Rest: pihend rész
# Sets: ismétlések szama (a feladat-pihend parosokra vonatkozdan)
Cooldown: levezetés
Laps: korok (egységek) beallitasa
Time: egységnyi id6 (koridd) bedllitasa
Distance: egységnyi tavolsag (korhossz) beallitasa

MOC;l S A medence méretének megdasa méterben, egész szamként, tort értékkel
edence- kiegészitve
r
Display: a kijelz6n megjelenitend6 értékek bedllitdsa
Left (bal oldal) / Right (jobb oldal):
Clock: aktudlis id6
Active t.: aktivitas id6tartama
Distance: megtett tavolsag
*Metrics/ Avg. Speed: atlagsebesség
Mérték- Lengths: hosszak szdama
X Swolf: swolf (hatékonysagjelz6)
egysegek Strokes: csapasok szama

Splits/
Egységek

Calories: elégetett kaldria
Speed: sebesség kijelzésének mddja
Speed: sebesség (tav/id8)
Pace: tempo (id6/tav)
Both: mindkettd

Egységek jelzésének bekapcsoldsa/kikapcsolasa

* Jszas mérése kdzben a pause képernyd Bedllitasok pontjabdl is elérhetd beallitas.



Naptar: kordbbi
ilyen aktivitasok
listaja

Sielés
menu

Beallitasok: az
aktivitashoz
tartozo beallitasok

Id6tartam

Tavolsag

Atlagtempd

Atlagos mért pulzus

Elégetett kaldria
Pulzusmegnyugvas (recovery)

A kivdlasztott datumhoz tartozé adatok megtekintése

Az aktualis aktivitas adatai

Pace: aktudlis tempd
Avg. pace: atlagtempd

Altitude: magassag

Descent: ereszkedés
Runs: lesiklasok szama

folyamatos jelzése

FG érték: fel/le nyillal Iéptethetd az értékek kozott
Aktudlisan jatszott zeneszam
Clock time: aktualis id6
Active time: aktivitas idGtartama
Distance: megtett tavolsag

Calories: elégetett kaloria
Heart rate: aktualis pulzus
Heart rate zone: pulzuszéna

A Altitude: magassagkilonbség

Fitness points: fitness pontok
Bal/jobb oldali érték: a beallitdsoknal megadott érték

Meniitérkép TomTom sportdrdkhoz
Az egyes tipusok esetében eltérések lehetnek, nem minden meniipont szerepel feltétlendil.
A meniitérkép az Adventurer Cardio+Music tipus teljes meniirendszere alapjdn késziilt.

Iranytd
A korlapon a kis haziké ikon a kiindulasi pont
iranyat jeloli

Az aktualis aktivitas térképe
Balra/jobbra Iépve lehet a |éptéket valtoztatni, azaz
kozeliteni vagy tavolitani

Az aktualis aktivitas pulzusadatai
Balra/jobbra Iépve lehet az aktudlis pulzuszdna, a

*Metrics/
Mérték-
egységek

Display: a kijelz6n megjelenitendé értékek bedllitasa
Left (bal oldal) / Right (jobb oldal):

Clock: aktualis id6

Active t.: aktivitas idGtartama
Distance: megtett tavolsag

Pace: aktualis tempd
Avg. Pace: atlagtempd
Speed: sebesség

Avg. Speed: atlagsebesség

Calories: elégetett kaldria
Heart: aktualis pulzus

Hr zone: pulzuszéna
Altitude: magassag

A Altitude: magassagkilonbség

Descent: ereszkedés
Runs: lesiklasok szama
Points: fitness pontok
Speed: sebesség kijelzésének madja
Speed: sebesség (tav/id6)
Pace: temp0 (id6/tav)
Both: mindkettd

*Playlists/
Zenei listak

All Music: minden feltoltott zene
TomTomDemo: demo zene
tovabbi sajat listdk, amennyiben vannak

*Phone/
Telefon

A telefonos értesitések bekapcsoldsa/kikapcsoldsa

Splits/

Egységek

Egységek jelzésének bekapcsolasa/kikapcsolasa

*Rotation/

Forgatas

Térkép elforgatasanak bekapcsolasa/kikapcsolasa

Trails/
Utvonalak

Utvonalkovetés, valasztas a feltoltott térképek koziil

zonakban eltoltott id6 szazalékos eloszlasa, és az
aktivitas pulzusgorbéje kozott valtani

Pause/
Szlineteltetés

Az automatikus sziineteltetés bekapcsolasa/kikapcsolasa

* Sielés mérése kozben a pause képernyd Beallitdsok pontjabdl is elérhetd beallitas.



Meniitérkép TomTom sportdrdkhoz
Az egyes tipusok esetében eltérések lehetnek, nem minden meniipont szerepel feltétlendil.
A meniitérkép az Adventurer Cardio+Music tipus teljes meniirendszere alapjdn késziilt.

A kivélasztott datumhoz tartozé adatok megtekintése
Id6tartam
Tavolsag
Atlagtempd
Atlagos mért pulzus
Elégetett kaldria Irdnytd

Pulzusmegnyugvas (recovery) A korlapon a kis haziké ikon a kiindulasi pont
iranyat jeloli

Naptar: kordbbi
ilyen aktivitasok
listdja

Az aktualis aktivitas adatai
FG érték: fel/le nyillal Iéptethetd az értékek kozott

Aktualisan jatszott zeneszam Az aktualis aktivitas térképe
Clock time: aktudlis id6 Balra/jobbra |épve lehet a |éptéket valtoztatni, azaz
Active time: aktivitds id6tartama kdzeliteni vagy tavolitani

Distance: megtett tavolsag
Pace: aktudlis tempd

5 Avg. pace: atlagtempd Az aktualis aktivitds pulzusadatai

now

Snowboard/ board Calories: elégetett kaldria Balra/jobbra Iépve lehet az aktudlis pulzuszdéna, a

Snowboard Heart rate: aktudlis pulzus z6ndkban eltoltott id6 szazalékos eloszlasa, és az
menu Heart rate zone: pulzuszéna aktivitas pulzusgorbéje kozott valtani

Altitude: magassag

A Altitude: magassagkilonbség

Descent: ereszkedés

Runs: lesikldsok szama

Fitness points: fitness pontok
Bal/jobb oldali érték: a beallitdsoknal megadott érték
folyamatos jelzése

Display: a kijelz6n megjelenitend6 értékek beallitdsa

Left (bal oldal) / Right (jobb oldal):
Clock: aktualis id6
Active t.: aktivitas id6tartama
Distance: megtett tavolsag
Pace: aktudlis tempd
Avg. Pace: atlagtempd
Speed: sebesség
Avg. Speed: atlagsebesség
Calories: elégetett kaldria
Heart: aktualis pulzus
Hr zone: pulzuszéona
Altitude: magassag
A Altitude: magassagkilonbség
Descent: ereszkedés
Runs: lesikldsok szama
Points: fitness pontok

Speed: sebesség kijelzésének mddja

Speed: sebesség (tav/id6)

Pace: tempo (id6/tév)

Both: mindkett6

Bedllitasok: az
aktivitashoz
tartozo beallitasok

*Metrics/
Mérték-
egységek

All Music: minden feltoltott zene
TomTomDemo: demo zene
tovabbi sajat listak, amennyiben vannak

*Playlists/
Zenei listak

A telefonos értesitések bekapcsoldsa/kikapcsolasa

Splits/
Egységek

Egységek jelzésének bekapcsolasa/kikapcsoldsa

*Rotation/
Forgatas

Térkép elforgatasanak bekapcsoldsa/kikapcsolasa

Trails/

. Utvonalkévetés, valasztas a feltoltott térképek kozil
Utvonalak

Pause/
Szlineteltetés

Az automatikus sziineteltetés bekapcsolasa/kikapcsolasa

* Snowboard mérése kozben a pause képernyé Beallitdsok pontjabdl is elérheté beallitas.



A kivdlasztott datumhoz tartozé adatok megtekintése
Id6tartam
Tavolsag
Atlagtempd
Atlagos mért pulzus
Elégetett kaldria
Pulzusmegnyugvas (recovery)

Naptar: kordbbi
ilyen aktivitasok
listdja

Az aktualis aktivitds adatai
F& érték: fel/le nyillal Iéptethetd az értékek kozott
Aktudlisan jatszott zeneszam
Clock time: aktualis id6

Meniitérkép TomTom sportdrdkhoz
Az egyes tipusok esetében eltérések lehetnek, nem minden meniipont szerepel feltétlendil.
A meniitérkép az Adventurer Cardio+Music tipus teljes meniirendszere alapjdn késziilt.

Az aktudlis aktivitds pulzusadatai
Balra/jobbra Iépve lehet az aktuadlis pulzuszdna, a

Edzés Actlvg tImEE aktivitas |(}I9tartama
. Calories: elégetett kaloria
menu Heart rate: aktualis pulzus

Heart rate zone: pulzuszéna

Fitness points: fitness pontok
Bal/jobb oldali érték: a beallitdsoknal megadott érték
folyamatos jelzése

Beallitasok: az
aktivitashoz

Training/

zonakban eltoltott idS szazalékos eloszlasa, és az
aktivitas pulzusgorbéje kozott valtani

None: nincs
Goals: elérendé cél, illetve mértékének megadasa
Time: megcélzott mozgasi id6
Calories: elégetni kivant kaldria
Intervals: intervallum-edzés szakaszainak bedllitdsa, minden egységnél id6
(Time) adhaté meg
Warmup: bemelegités
1.Work: feladat rész

S iy s Trénin
tartozo beallitasok g

A kijelz6n megjelenitendd értékek beallitasa
Left (bal oldal) / Right (jobb oldal):

Clock: aktualis id6
Active t.: aktivitas id6tartama
Calories: elégetett kaldria
Heart: aktualis pulzus
Hr zone: pulzuszéna
Points: fitness pontok

*Display
(Metrics)/
Kijelz6

*PIayIists/ All Music: minden feltoltott zene
TomTomDemo: demo zene
tovabbi sajat listak, amennyiben vannak

Zenei listak

A telefonos értesitések bekapcsoldsa/kikapcsoldsa

2.Rest: pihend rész
# Sets: ismétlések szama (a feladat-pihené parosokra vonatkozdéan)
Cooldown: levezetés
Laps: korok (egységek) bedllitasa
Time: egységnyi id6 (korid6) beallitasa
Manual: egységek, korok manudlis megadasa a mérés kozben
Zones: aktivitas kozben tartani kivant zéna, tartomany megaddsa
Heart: pulzuszéna kivalasztasa (Sprint / Speed / Endure / Fat burn /
Easy / Custom)

* Edzés mérése kozben a pause képernyd Beallitasok pontjabdl is elérhetd beallitas.



Meniitérkép TomTom sportordakhoz
Az egyes tipusok esetében eltérések lehetnek, nem minden meniipont szerepel feltétleniil.
A menlitérkép az Adventurer Cardio+Music tipus teljes meniirendszere alapjdn késziilt.

Naptar: kordbbi
ilyen aktivitasok
listdja

Séta,
szabad
mozgas-
forma
meni

reestyle
Séta, szabad

Bedllitasok: az
aktivitashoz
tartozo bedllitasok

A kivalasztott datumhoz tartozé adatok megtekintése
Id&tartam
Tavolsag
Atlagtempo
Atlagos mért pulzus
Elégetett kaldria
Pulzusmegnyugvas (recovery)

Az aktualis aktivitds adatai
FG érték: fel/le nyillal Iéptethetd az értékek kozott
Aktualisan jatszott zeneszam
Clock time: aktualis id6
Active time: aktivitas id6tartama
Distance: megtett tavolsag
Pace: aktudlis tempd
Avg. pace: atlagtempd
Calories: elégetett kaldria

Iranytd
A korlapon a kis haziké ikon a kiinduldsi pont
iranyat jeloli

Az aktualis aktivitds térképe
Balra/jobbra lépve lehet a |éptéket valtoztatni, azaz
kozeliteni vagy tavolitani

Az aktualis aktivitds pulzusadatai
Balra/jobbra Iépve lehet az aktuadlis pulzuszéna, a

Heart rate: aktualis pulzus

Heart rate zone: pulzuszéna

Altitude: magassag

A Altitude: magassagkilonbség

Gradient: emelkedd mértéke (%)

Climb: 0sszes emelkedés

Descent: ereszkedés

Fitness points: fitness pontok
Bal/jobb oldali érték: a beallitasoknal megadott érték
folyamatos jelzése

None: nincs

Fat burn: zsirégetd edzés, erdsség (csillagok) és idGtartam alapjan
A kivalasztott edzés leirdsa

Endurance: kitartd edzés, erdsség (csillagok) és idétartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Fitness: fitness edzés, er6sség (csillagok) és id6tartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Speed: gyorsasagi edzés, er6sség (csillagok) és id6tartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Power: erGsit6 edzés, erdsség (csillagok) és idétartam alapjan
A kivalasztott edzés leirasa

Custom: a sajat edzéstervek a megadott nevek szerint

Workouts/
Edzéstervek

zonakban eltoltott id6 szazalékos eloszlasa, és az
aktivitas pulzusgorbéje kozott valtani

A kivalasztott edzés leirdsa a megadott szoveg alapjan
Training/

Trening Display: a kijelz6n megjelenitendé értékek beallitdsa

Left (bal oldal) / Right (jobb oldal):
Clock: aktualis id6
Active t.: aktivitas id6tartama
Distance: megtett tavolsag
Pace: aktudlis tempd
Avg. Pace: atlagtempd
Speed: sebesség
Avg. Speed: atlagsebesség
Calories: elégetett kaldria
Heart: aktualis pulzus
Hr zone: pulzuszéona
Altitude: magassag
A Altitude: magassagkilonbség
Gradient: emelkedd mértéke (%)
Climb: dsszes emelkedés
Descent: ereszkedés
Points: fitness pontok

Speed: sebesség kijelzésének mddja

Speed: sebesség (tav/idd)

Pace: temp0 (id6/tav)

Both: mindkettd

*Metrics/
Mérték-
egységek

All Music: minden feltoltott zene
TomTomDemo: demo zene
tovabbi sajat listak, amennyiben vannak

*Playlists/
Zenei listak

A telefonos értesitések bekapcsoldsa/kikapcsoldsa

Egységek jelzésének bekapcsolasa/kikapcsolasa

*Rotation/
Forgatas

Térkép elforgatasanak bekapcsolasa/kikapcsolasa

Trails/
Utvonalak

Utvonalkdvetés, valasztas a feltoltott térképek koziil

Pause/

" ’ Az automatikus sziineteltetés bekapcsolasa/kikapcsolasa
Sziineteltetés

None: nincs
Goals: elérendd cél, illetve mértékének megadasa
Distance: megtenni kivant tdvolsag
Time: megcélzott mozgasi id6
Calories: elégetni kivant kaldria
Intervals: intervallum-edzés szakaszainak beallitdsa, minden egységnél id6
(Time) vagy tavolsag (Distance) adhaté meg
Warmup: bemelegités
1.Work: feladat rész
2.Rest: pihend rész
# Sets: ismétlések szama (a feladat-pihend parosokra vonatkozdéan)
Cooldown: levezetés
Laps: korok (egységek) beallitasa
Time: egységnyi id6 (korid6) beallitasa
Distance: egységnyi tavolsag (korhossz) bedllitasa
Manual: egységek, korok manualis megaddsa a mérés kozben
Zones: aktivitds kdzben tartani kivant zona, tartomany megadasa
Pace: tempdzdna alsé és felsé hataranak beallitasa
Speed: sebességzdna alsé és fels6 hataranak bedllitasa
Heart: pulzuszéna kivalasztasa (Sprint / Speed / Endure / Fat burn /
Easy / Custom)
Race: verseny mdd, az aktudlis aktivitds folyamatos 6sszehasonlitdsa a
kivalasztottal
Recent: legutdbbi aktivitas
My sports: a megadott versenyek listdja
Custom: egyedi verseny idejének (Time) és tavolsaganak (Distance)
beallitasa

* Sata. mozeas mérése kdzben a pause kénernvd Beillitasok nontiabdl is elérhetd beallitas.




Meniitérkép TomTom sportdrdkhoz
Az egyes tipusok esetében eltérések lehetnek, nem minden meniipont szerepel feltétleniil.
A meniitérkép az Adventurer Cardio+Music tipus teljes mentirendszere alapjdn késziilt.

Az aktualis mérés részidGi adatai
Jobb gombbal részid6k mérése
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